[image: image1.png]Dzieje chleba, stanowigcego podstawe naszego codziennego pozywienia, siegaja
czasoéw prehistorycznych. Juz ludzie epoki kamiennej piekli na rozgrzanych
kamieniach ptaskie placki z rozdrobnionych ziaren wymieszanych z woda.

Starozytni z wypiekania chleba uczynili sztuke. Egipcjanie odkryli drozdze
i wynalezli piec chlebowy. Grecy wypiekali ponad 70 gatunkéw pieczywa. W Rzymie.
gdzie w | w. p.n.e. istnialo 300 piekari, wynaleziono miyn wodny i udoskonalono
piece chlebowe

W $redniowiecznej Polsce uprawiano rézne zboza: zyto, proso, owies, jeczmien,
pszeniceg. Ziemig pod uprawe orano radtami lub ptugami. Dojrzate zboza $cinano
sierpami. Do rozcierania ziaren na make stuzyly zarna. Od Xl wieku w réznych
czesciach Polski stopniowo upowszechniaty sie miyny i zaczelo sie rozwija¢
piekarskie rzemiosto. Najstarszy w Polsce cech piekarzy zatozono w Krakowie
w 1260 roku na mocy przywileju ksiecia Bolestawa Wstydliwego.

Na podstawie: Ewa Sabelanka, W encyklopediach nie znajdziecie, Poznari 1981

1. Historia chleba sigga czaséw
A. nowozytnych. B. éredniowiecza. C. prehistorycznych. D. starozytnosci.

. Piec chlebowy wynaleziono w
Egipcie. B. Polsce C. Grecji D. Rzymie.

>N

. Do rozcierania ziaren zbdz stuzyty
radta B. sierpy. C. zarna. D. ptugi

> w

Pierwszy polski cech piekarzy powstat w
pierwszej potowie XII wieku

drugiej potowie XII wieku

pierwszej potowie XIII wieku.

drugiej potowie XIII wieku.

oOw> M

Pedy zbdéz sg zakoriczone kiosami lub wiechami. W kiosach kwiaty, a potem
ziarna, osadzone sg wprost na fodydze. W wiechach znajduja si¢ na koricach
rozgatezien.

5. Najblizej mtyna roénie zboze tworzace wiechy. Ktére to zboze?
Al

pszenica jeczmien

6. Z miyna do piekarni jest 150 m. lle to centymetréw na planie w skali 1 : 5000?
A3 B.2 c.10 D.75

7. Chleb wazy o 30 procent wiecej niz wzigta do wypieku maka. lle wazy chleb
upieczony z 5 kg maki?

A.530kg B. 6,50 kg C.515kg D. 3,50 kg




[image: image2.png]8. Cztery prostopadtoscienne foremki do pieczenia majg taka sama wysokos$¢.
Najwiecej ciasta chlebowego zmiesci sie do foremki, ktérej podstawa ma wymiary

A.25cmx20cm  B.20cmx30cm  C.15cmx30cm  D.25cm x 25 cm

9. Uczniowie kupili na biwak 3 jednakowe bochenki chleba. Zaptacili za nie razem
4,05 zt. Po namysle postanowili dokupi¢ jeszcze 2 takie same bochenki. lle jeszcze
beda musieli doptaci¢?

A 1352z B.2,70 zt C.675z D.8,10zt

Kacper kupit chleb, ktory byt pokrojony na réwnej wielkosci kromki i miat dtugi
okres przydatnosci do spozycia. Oto etykieta z opakowania tego chleba:

Chleb zvtni
Masa netto: 500 g 100 g chleba zawiera przecigtnie:

Liczba kromek: 10 30,0 g weglowodandw,

Najlepiej spozyc przed 31. 01. 2004 r. fg g 5‘uas'§§'zu

Warto$¢ energetyczna 100 g chleba: 154 kcal 9,0 g btonnika

10. Chleb zostat kupiony 30.09.2003r. lle miesiecy najdiuzej mozna go bylo
przechowywac zgodnie z zaleceniem na etykiecie?

A3 B.4 c.7 D.8

11. Ktére wyrazenie prowadzi do obliczenia wartoéci energetycznej 1 kromki
kupionego chleba?

A.154:100 B. 500:10 C. (154.5):10 D. (154-10):5
12. Ktéry diagram ilustruje zawarto$¢ substanciji odzywczych w kupionym chlebie?
A B. C D.

masa [g] masa [g] masa [g] masa [g]

150 150 150 150

100 100 H 100 H 100

50 50 50 H 50
o 0 T e el JOls.

T2soe 12 3 4 12 3 4 12 3 4

Oznaczenia: 1 -weglowodany, 2 - biatko, 3 - tiuszcze, 4 - blonnik

13. Po $niadaniu, zwykle dwadziescia po siédmej, Michalina wysypywata ptakom
okruszki chleba. Ktérego$ dnia zrobita to dopiero za dwanascie dziewigta. O ile
pozniej niz zwykle ptaki dostaty okruszki?

A. 1 godz. 28 min B. 1 godz. 32 min C. 2 godz. 8 min D. 2 godz. 32 min




[image: image3.png]Chleb otaczano w Polsce od niepamigtnych czaséw niemal religijng czcig i wielkim
szacunkiem. Gdy przypadkiem upadt na ziemie, podnoszono go i przepraszajac —
catowano. Kromke chleba dawano przy rozstaniu jako znak bfogostawieristwa na
droge i zapowiedz szczesliwego powrotu. Chlebem i solg witato sie i wita po dzien
dzisiejszy dostojnych i mitych gosci oraz nowozericow na progu ich mieszkania.
Chlebem czestuje sig ubogich, skrzywdzonych, zebrzacych. Trafit tez chleb do wielu
przystow i porzekadet, np. Chleb najmocniej wigze., Gdzie chleb i woda, tam nie ma

foda
g Na podstawie: Maria Lemnis, Henryk Vitry, W staropolskiej kuchni, Warszawa 1980.

14. Tekst mowi o

smaku i gatunkach chleba
tradycjach i zwyczajach.
znaczeniu przystow.

A
B.
C
D. wierzeniach religijnych.

5. W ktérym przystowiu wystepuje uosobienie?
Nic po chlebie, kiedy brak zebow.
Chleb praca nabyty jest smaczny i syty.
Gfodnemu chleb na mysli.
Chleb ptacze, gdy go darmo jesc.

o0 w>»

Kamienny chleb
(1) Na oknie bochen chleba lezat napoczety.
Na lisciu kapuscianym, pulchny i pekniety
(2) Szedtdrogg gtodny. Staje. Prosi gospodyni
,Dajcie mi kromke, kromka ubytku nie czyni.
(3) Jestem gtodny, od wczoraj bez chleba i wody”.
A c6z to, czy chleb pieke dla czyjej wygody?
(4) Nie dam wam, ani mysle dla was wstawac z tawy! —
Fukneta gospodyni. — Poszedt, jaki zwawy!”

(5) Za chwile sama sobie chleb ukroi¢ wstaje,
Ale n6z w chleb nie wchodzi, krajac sig nie daje.
(6) Na oknie zamiast chleba zwykly kamien lezy,
Cho¢ jeszcze wczoraj ciasto rozczyniata w dziezy*.
Anna Kamieriska

* dzieza — duze drewniane naczynie do przygotowywania ciasta na chleb

16. Celem zamieszczonego pod wierszem przypisu jest
A. wskazanie zrodet informacji zawartych w tekscie

B. skomentowanie opisanych w utworze wydarzen.

C. objasnienie znaczenia uzytego w wierszu wyrazu

D. zwrécenie uwagi na poprawno$¢ zapisu wyrazu

17. W ktorej zwrotce wiersza rzeczywisto$¢ przemienia sie w basn?
A2 B.3 C.4 D.5




[image: image4.png]18. Chleb w wierszu zamienit si¢ w kamien, poniewaz
A. lezat na oknie i sczerstwiat.

B. gospodyni odmoéwita go gtodnemu

C. gospodyni zle rozczynita ciasto.

D. zostat za wczesnie napoczety

19. Ktére okreslenia charakteryzuja gospodynig — bohaterke wiersza?
Uczynna, zmeczona, gtodna.

Pracowita, zapobiegliwa, uprzejma.

Zaradna, goscinna, zwawa.

Skapa, nieuzyta, opryskliwa

20. Jakie pouczenie wyplywa z wiersza Anny Kamierskiej?
A. Trzeba sie dzieli¢ z potrzebujacymi.

B. Nie warto prosi¢ o pomoc i wsparcie

C. Powinno sig przyjmowac¢ okazang pomoc.

D. Nie nalezy pokazywa¢ obcym swego dobytku.

21. Opowiedz swoimi stowami historie przedstawiona w wierszu Kamienny chieb.
Uzyj wyrazéw okreslajacych charaktery i oceniajacych zachowanie postaci.





[image: image5.png]W lokalnej gazecie z 31 marca 2004 roku ukazat si¢ nastepujacy artykut:
Niezwykte $wietowanie

Juz za kilka dni mieszkaricy Zytniewa i okolic bedg mogli podziwia¢ i smakowac
okoto 100 gatunkéw réznego rodzaju chlebowych wypiekéw. W sobote 5 kwietnia
na zytniewskim stadionie spotkaja sie mistrzowie piekarskiego zawodu z catego
wojewodztwa, by zaprezentowa¢ swoje wyroby na corocznej wystawie pod nazwa
.Chleb nasz powszedni". Niezwyklg impreze uatrakcyjnig liczne konkursy i wystepy
zespotéw muzycznych.

22. Napisz krotkie ogtoszenie informujace o wystawie zapowiedzianej w artykule.

23. Wsrod podanych w ramce nazw roslin uprawnych odszukaj nazwy pieciu zbdz.
Nastepnie podkres| je i wypisz w takiej kolejnosci, w jakiej wystapityby w stowniku lub
encyklopedii





[image: image6.png]24. Dziatka ma ksztatt i wymiary podane na rysunku. Rolnik posiat na tej dziatce
pszenice. Z kazdego hektara zebrat 4,5 tony pszenicy. lle ton pszenicy zebrat z catej
dziatki?

Zapisz wszystkie obliczenia. ~ 1 hektar = 10 000 m*

m

OdpowiedZ: Rolnik zebrat z catej dziafki .............. tony pszenicy.

25. W piekarni byly sprzedawane tylko cate bochenki chleba. Bochenek wazy 0,8 kg.
Piekarz powiedzial, ze sprzedano 250 kg chleba. Zapisz obliczenia $wiadczace
o tym, ze piekarz nie podat doktadnej wagi sprzedanego chleba.





