Szkolny Program Profilaktyki na rok szkolny 2015/2016

Priorytetowe dziatania profilaktyczne na biezacy rok szkolny beda obejmowaly trzy

obszary:

1) zapobieganie przemocy i agresji, ostabianie zachowan agresywnych u dzieci -

fizycznych i werbalnych, wzmacnianie poczucie bezpieczefistwa u dzieci

2) budowanie poczucia rownos$ci migdzy dzie¢mi, akceptacji, tolerancji oraz pomocy

kolezenskiej, czyli rozwijanie empatii u dzieci, uwrazliwianie na potrzeby innych,

wypracowanie przyjacielskiej atmosfery w klasie

3) promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie $wiadomosci szkodliwego wplywu
napojow energetyzujacych oraz zagrozen wynikajacych z uzytkowania Internetu.

Wybrane obszary oddziatywan wynikaja z obserwacji zachowan spolecznosci
szkolnej, spostrzezen rodzicow oraz s3 wynikiem danych uzyskanych podczas ankietowania

trzech grup respondentéw: ucznidw, rodzicow i nauczycieli w roku 2014.

Oprécz tego szkota realizuje coroczne dzialania profilaktyczne ujgte w programie

ogblnym w rozdziale ,,Kierunki dziatan profilaktycznych” i1 podejmuje nowe wyzwania

zgodne z biezacymi potrzebami.

1. ,,Odpowiadam za wlasne czyny i slowa” - zapobieganie przemocy i agresji.
Oslabianie zachowan agresywnych. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa
ywny

u dzieci.
Planowane dzialania Adresaci: Osoby Termin realizacji
uczniowie odpowiedzialne
klas
Prowadzenie pogadanek na zajgciach 0-VI Wychowawcy klas | Caty rok
z wychowawca na temat stosowania zasad dobrego
zachowania.
Wypracowanie i wprowadzenie regulaminu 0-VI Wychowawcy klas | IX 2015
klasowego (kontraktu)
Konsekwentne przestrzeganie przez nauczycieli 0-VI Wszyscy Caly rok
i ucznidow norm i zasad przyjetych w szkole pracownicy szkoty
w czasie lekcji, podczas przerwy, na stolowce
szkolnej, w bibliotece szkolnej, na §wietlicy,
podczas odwozu dzieci.
Przeprowadzenie warsztatow dla uczniow na temat IV-VI Zespot ds. Dwa razy w roku
przeciwdziatania agresji fizycznej i stowne;. profilaktyki, szkolnym
wychowawcy klas
Wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniow 0-VI Nauczyciele uczacy | Caty rok
i reagowanie na negatywne zachowania, udzielanie
pochwal na comiesigcznych apelach szkolnych,
udziat w szkolnych akcjach konkursowych.
Wskazywanie uczniom i rodzicom mozliwosci 0-VI Wychowawcy klas, | Caly rok
i form pomocy, udzielanie wsparcia w zakresie dyrektor szkoty,
redukcji zachowan niepozadanych. psycholog szkolny
Wriaczenie do spotkan klasowych psychologa I-VI Wychowawcy klas, | raz w roku lub

szkolnego z pogadanka na temat przemocy
fizycznej 1 psychiczne;.

psycholog szkolny,

zgodnie
Z potrzebami




Nawiazywanie dobrych relacji 0-VI Wychowawcy klas | Caty rok
mi¢dzyoddziatowych poprzez wspolne spacery,
wyjscia, wspdlne uroczystosci klasowe, wycieczki.
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa uczniom na 0-VI Wychowawcy klas, | Caty rok
terenie szkoly i obiektéw sportowych, nauczyciele
w szczegblnosci podczas dowozu oraz zajgé dyzurujacy
pozalekcyjnych poprzez sprawowanie dyzurow
1 opieki oraz wspomagajaco korzystajac z
monitoringu zewnetrznego
Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow 0-VI Wychowawcy klas, | Caty rok
1 nieporozumien migdzy uczniami w ramach zajeé nauczyciele,
z wychowawca, psychologiem i pedagogiem psycholog szkolny,
szkolnym pedagog
Podejmowanie dziatan zapobiegajacych IV-VI Wychowawcy, Zgodnie z
zachowaniom ryzykownym poprzez: przedstawiciele kalendarzem roku
stuzb szkolnego i
> organizowanie spotkan uczniow z mundurowych, uroczystosci
przedstawicielami: psycholog, pedagog | szkolnych
- funkcjonariuszy KPP w kl. VI szkolny
- funkcjonariuszy SG w kl. V
-OSP wklL IV
> udziat w akcji ,,Bezpieczna droga do PP-1
szkotly”
> udziat w akcji ,,Bezpieczne ferie” 0-VI
i ,,Bezpieczne wakacje”
Prowadzenie programo6w profilaktyczno- 0-VI Zespot ds. Zgodnie z
edukacyjnych we wspolpracy z Sanepid, profilaktyki, potrzebami
GKPiRPA, higienistka szkolna. psycholog,
pedagog,
wychowawcy
Pozyskanie spektakli teatralnych z repertuarem I-VI GKPiRPA, Zespot | Dwa razy w roku
dotyczacym przeciwdziatania zachowaniom ds. profilaktyki
agresywnym.
Organizacja turnieju wiedzy z zakresu V-VI nauczyciel X 2015
bezpieczenstwa ruchu drogowego potaczonego z wychowania
egzaminem na kart¢ rowerowa dla uczniow klas komunikacyjnego

V-VI

2. Budowanie poczucia rownosci, akceptacji i tolerancji. Rozwijanie empatii,
wypracowanie pomocy kolezenskiej i przyjacielskiej atmosfery

w Klasie.
Przeprowadzenie pogadanek tematycznych i zajgé Wychowawcy klas | caly rok
wychowawczych dotyczacych rozumienia czym jest wicz 0-VI
miedzy ludzmi i wspolnota klasowa, rownos¢ i tolerancja.
Zajecia integracyjne — metodami aktywnymi podczas 0-VI Wychowawcy klas,
godzin wychowawczych, zaje¢ $wietlicowych, zastepstw. psycholog szkolny, | caty rok
wychowawcy
swietlicy
Nauka tolerancji wobec uczniow z deficytami I-VI Wychowawcy klas, | Caly rok
rozwojowymi. Zorganizowanie w klasach samopomocy Samorzad klasowy
kolezenskiej.
Rekolekcje dla dzieci. I-VI Katecheci marzec 2016
Zajecia wychowania do zycia w rodzinie - tematyka V-VI Nauczyciel caty rok
rownosci, tolerancji, akceptacji, empatii. wychowania do
zycia w rodzinie




~Zdrowa” rywalizacja w sporcie — zajecia wychowania 0-VI Nauczyciele w-f, caty rok
fizycznego i pozalekcyjne zajgcia sportowe. nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej
wDzien Fair Play” czyli rywalizacja sportowa na IV-VI Nauczyciele w-f, 21 marca
zasadach wspolpracy i kolezenstwa. wychowawcy 2016r.
swietlicy
Kultura zachowania podczas uroczysto$ci, imprez 0-VI Nauczyciele i caty rok
szkolnych i zawodow sportowych, wyj$¢ i wyjazdow WSZyscy
klasowych. pracownicy szkoty
Godziny wychowawcze dotyczace rozumienia pojeé — 0-VI Wychowawcy klas | Zgodnie z
promowanie uzdolnien dziecka takich jak nauka, kultura harmonogra
(poza sportowymi) mem zajeé
z wychow.
Wizualizacja — wspolna gazetka tematyczna pod hastem 0-VI Wychowawcy, Wiosna
w»Kazdy inny, wszyscy rowni” — prezentacja na holu szkoty Samorzad klasowy | 2015
Udziat w akcjach charytatywnych: Dzien Wolontariatu 0O-VI Samorzad Caty rok w
i inne, zbiorka nakretek plastikowych uczniowski, miarg
Koordynatorzy potrzeb
akcji
Poruszanie problematyki akceptacji, rownosci 0-VI Dyrekcja szkoty caty rok
1 tolerancji, nagradzanie pozytywnych zachowan na
apelach szkolnych.
Trudny czas dorastania — niepozadane zachowania Wychowawcy, Caty rok
wynikajgce ze zmian zachodzacych w mlodym cztowieku. | IV-VI psycholog szkolny
Pedagogizacja i wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow | O-VI Wychowawcy klas | Caly rok
na temat relacji kolezenskich w klasie, potrzeby czgstych
rozméw z dzieémi o wszystkim co ich dotyczy, zachecanie
do czgstego kontaktu z wychowawca.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie Swiadomosci szkodliwego wplywu
napojow energetyzujacych oraz zagrozen wynikajacych z uzytkowania Internetu.

Prowadzenie zaj¢¢ w ramach
profilaktyki zdrowotnej — zdrowy styl
zycia, higiena osobista, codzienna
toaleta, dbato$¢ o z¢by, prawidtowe
odzywianie, problemy i higiena wieku
dojrzewania

0-VI

Wychowawcy klas,
Higienistka szkolna

Caty rok

Aktywny udziat w programach ,,
Mleko z Klasg” i ,,Owoce w szkole”

I-1II

Wychowawcy klas,
Wychowawcy swietlicy

Caty rok

Realizacja programu ,,Maly Mistrz”:
promowanie kultury fizyczne;j,
aktywnosci, ruchu

i dobrych nawykow.

Specjalisci WF
1 wychowawczy klas 1

Caty rok

Udziat w ogdélnopolskiej kampanii
profilaktycznej ,,Zachowaj trzezwy
umyst”.

I-VI

GKPiRPA,
profilaktyki

zespol  ds.

Zorganizowanie wyjs¢, wyjazdow
promujacych ruch poprzez aktywne
formy spedzania czasu- rajdy
rowerowe, piesze wycieczki, zajecia na

ptywalni

0-VI

Wychowawcy klas

Caty rok

Udziat uczniéw w konkursach
i zawodach sportowych na szczeblach:
szkoly, gminy, powiatu i wyzej.

Zainteresowani
uczniowie

Wszyscy nauczyciele

Caty rok




Wskazywanie roznych mozliwosci
spedzania czasu wolnego: udziat
w zaje¢ciach pozalekcyjnych

I-VI

Caty rok

Prowadzenie pogadanek i prezentacji
multimedialnych dla uczniow

i rodzicoOw na temat zagrozen
wynikajacych z korzystania

z Internetu, wykorzystania czasu
wolnego, aktywnych form
wypoczynku, doboru gier
komputerowych oraz spozywania
napojow energetycznych.

0-VI

Zespoty Wychowawcow, | Caly rok
psycholog szkolny

Organizacja spotkania

z przedstawicielem Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej nt. szkodliwego
wplywu napojow energetyzujacych na
rozwoj mtodego cztowieka

VI

Psycholog szkolny, Listopad 2015r.
wychowawca

Wyrabianie nawyku stosowania
wlasciwego ubioru odpowiedniego do

pogody

0-VI

Wychowawcy klas Caly rok

Profilaktyka prochnicy zebow-
szczotkowanie zgbow

[-11I

Higienistka szkolna

Przeprowadzenie spotkania z
rodzicami: prelekcja na temat
szkodliwo$ci spozywania napojow
energetyzujacych, dopalaczy oraz
uzaleznien od komputera

0-VI

Dyrekcja szkoty, IX 2015r.112016r.
GKPiRPA

Uchwata Rady Rodzicow Szkoly Podstawowej w Horyncu-Zdroju nr 01/2015/2016 z dnia

30 wrzesnia 201 5r.

(Rada Rodzicow)

(Samorzad Uczniowski) (Dyrektor szkoty)




