ZALOZENIA GLOWNE
PLANU DZIALAN WYCHOWAWCZYCH KLASY IV
NA TRZYLETNI CYKL NAUCZANIA W LATACH 2015-2018

e Realizacja zadan Szkolnego Programu Wychowawczego
e Uwzglednianie tresci i zadan Szkolnego Programu Profilaktycznego

e Dostosowanie dzialan wychowawczych do wnioskow i spostrzezen
rodzicow

Realizatorzy :

Ewa Chomanska — kl. IVa-Vla
Barbara Jozwik-Przednowek — kl. IVb-VIb

Horyniec- Zdraéj, 2015-09-29



Szczegdtowy plan wychowawczy dla klas wynika ze Szkolnego Programu
Wychowawczego. W szczegdlny sposob rozwijane sg nastepujace zatozenia:
» podejmowanie dziatan uprzedzajacych pojawienie si¢ zachowan
ryzykownych
> ksztaltowane sg postawy i1 respektowane normy spoteczne
» realizowane sg dzialania antydyskryminacyjne obejmujace cata
spotecznos¢ szkolna,
» wzmacniane sg dziatania przeciw wykluczeniu dzieci

Plan dzialan wychowawczych

Klasa 1V

ROK SZKOLNY 2015/2016
Glowny cel wychowawczy:

Rozw0j osobowosci dziecka w oparciu o wartosci moralne 1 estetyczne, jako
przygotowanie do zycia w otaczajacym go §wiecie 1 wyrabianie cech:
samodzielnosci,  otwartosci, odpowiedzialno$ci, rownosci,  tolerancji,
uczciwoscl, rzetelnosci 1 tworczego podejscia do rozwigzywania problemow.
Promowany jest zdrowy styl zycia.

Efekty dzialan wychowawczych:

[

Uczen zna regulaminy szkolne.

Uczen zna podstawowe normy zycia 1 wspotzycia w spoteczenstwie i
zespole klasowym.

Uczen zna swoje miejsce w spoleczenstwie.

Uczciwie 1 rzetelnie wypetnia swoje obowigzki.

Potrafi nawigzywac kontakty z innymi ludzmi.

Wykazuje wrazliwo$¢ na problemy innych.

Potrafi i chce si¢ pozytywnie zaprezentowac.

Uczen bierze aktywny udziatl w zyciu szkoly 1 spotecznosci lokalne;.
Uczen jest Swiadomy zagrozen zdrowia.
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Wydarzenie

Tematyka godzin | Termin Sposob .
. . Cele operacyjne
wychowawczych | realizacji realizacji
Uroczyste 11X Udziat w uroczystym apelu Ksztalcenie poczucia
rozpoczecie roku szkolnym. tozsamosci szkolnej, bezpieczna
szkolnego Wspomnienia z wakacji. droga do szkoly,
Pogadanka wychowawcy,
rozmowa na temat bezpieczenstwa | Odpowiednie zachowanie si¢
Temat: w szkole 1 w drodze do szkoty. W czasie uroczystosci
Zarzadzenia dyrektora szkoty, plan | szkolnych.
Organizacja lekcji, inne sprawy organizacyjne.
zespolu
klasowego.
Zadanie z SPP
Temat: IX Demokratyczny wybor klasowego | Zycie w grupie (wigzi, wartosci,
samorzadu uczniowskiego. role, podejmowanie decyzji,
Nasza mala konflikty, negocjacje).
demokracja- Kategoria dobra wspdlnego.
wybory w naszej
klasie.
Zadanie z SPP
Temat: IX Tworzenie zasad wspolzycia w Zapobieganie przemocy
grupie. 1 agresji. Wzmacnianie poczucia
Tworzymy bezpieczenstwa.
kontrakt grupy.
Zadanie z SPP
Obowiazki dyzurnego. Dbanie o dobro wspoélne,
Wspolnie dbamy Caly rok | Wykonywanie gazetek $ciennych, |pracujemy nad estetykg naszej
i odpowiadamy za pielegnacja ro$lin doniczkowych. | klasy.
wystroj naszej Angazowanie rodzicéw do pomocy
klasy. przy modernizacji klasy.
Temat: IX Pogadanka na temat segregacji Degradacja srodowiska -

Szacunek dla
srodowiska
naturalnego-
recykling,
segregacja
smieci. Idea akcji
Swiatowy Dzien
Sprzatania Ziemi

$mieci i recyklingu.
Przygotowanie do gminnej akcji
Sprzatania Ziemi

przyczyny, wptyw na zdrowie
czlowieka oraz jej zwigzek

z formami dziatalnosci ludzi.




Udzial w akcji IX Sprzatanie wyznaczonego terenu. | Degradacja srodowiska -
Prowadzenie obserwacji przyczyny, wplyw na zdrowie
"Sprzqtanie w najblizszej okolicy. cztowieka oraz jej zwigzek
swiata" Wskazywanie pozytywnych z formami dziatalnosci ludzi.
1 negatywnych aspektow ingerencji
cztowieka w §rodowisko.
Temat: IX Regulamin zachowania w szkole 1 | Uczen uczciwie i rzetelnie
poza nig, kultura jezyka, stroju, wypetnia swoje obowigzki.
Zapoznanie z zachowania - cechy czlowieka
Statutem Szkoly i kulturalnego, Uczen wykazuje wrazliwos$¢ na
Wewnatrzszkol- Rozmowy nt. kolezefistwa, cechy | problemy innych.
nym Systemem dobrego kolegi.
Oceniania.
Zadanie z SPP
Temat: X Pogadanka na temat higieny Promocja zdrowego stylu zycia.
osobistej na co dzien.
Zdrowy styl zycia Madra organizacja czasu wolnego | Odkrycie pasji, ktore rozwijaja
i aktywny od nauki ( udzial w zajeciach 0sobowos¢.
wypoczynek. pozalekcyjnych, kofach
Zadanie z SPP zainteresowan), hobby, itp.
Temat: X Dyskusja o zawodzie nauczyciela, | Uczen dostrzega wplyw innych
(zalety, wady), predyspozycje 0s0b na ksztattowanie
Ten kto ksztalci cztowieka do wykonywania osobowosci 1 drogi zyciowej,
serca i umysly zawodu. potrafi to prawidlowo ocenic.
mlode... Przygotowanie niespodzianki dla
nauczycieli.
Dzien Edukacji Udziat w szkolnej akademii. Odpowiednie zachowanie si¢
Narodowej Zlozenie zyczen nauczycielom. W czasie uroczystosci
szkolnych.
Temat: X Higiena pracy umystowej ucznia — | Uczen uczciwie i rzetelnie
dyskusja. Wspdlna ocenia ilo$ci wypetia swoje obowigzki.
Kiedy odrabiaé czasu
lekcje? niezb¢dnego do odrobienia lekcji. | Zapobieganie niepowodzeniom
Zadanie z SPP Projektowanie kacika do nauki i szkolnym
wilasciwej organizacji czynnosci i
naukowego warsztatu
pomocniczego.
Temat: X Analiza uwag w dzienniku Zapobieganie przemocy

Co to znaczy
dobre
zachowanie?
Zadanie z SPP

elektronicznym.

Pogadanka na temat mozliwosci
redukcji zachowan niepozadanych.
Wspolne ocenianie za pazdziernik.

1 agresji. Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i dobrych
zachowan.




Temat: XI Przypomnienie tradycji Lokalne miejsca pamigci
zwigzanych ze Swietem narodowej, otoczenie ich
Pamie¢tamy Zmartych ( Wszystkich Swietych, |szacunkiem i troska.
o naszych Dzien Zaduszny). Odwiedziny
zmartlych. grobow rodzinnych.
Zapalenie zniczy na mogilach
zohierskich.
Temat: XI Gazetka klasowa poswiecona Znajomos$¢ hymnu narodowego
rocznicy Swicta Odzyskania oraz symboli narodowych
Jak Polska Niepodlegtosci. Obejrzenie filmu o | i panstwowych.
odzyskala Jozefie Pitsudskim.
niepodleglo$¢ Odpowiednie zachowanie si¢
po 124 latach Udziat w szkolnej akademii z W czasie uroczystosci
niewoli? okazji Swieta Odzyskania panstwowych.
Niepodlegtosci.
Temat: XI Uzmystowienie uczniom czym jest | Profilaktyka ryzykownych
nalog, jakie sg uzaleznienia i jak zachowan.
Nalogi- od czego mozna zapobiegac.
mozemy sie Spotkanie z psychologiem
uzalezni¢? szkolnym.
Zadanie z SPP
Temat: Na czym polega tolerancja, jak Wykazuje wrazliwo$¢ na
XI mozna nauczyc¢ si¢ jej, co to daje, |problemy innych.
Czy latwo by¢ ze jestesSmy tolerancyjni.
tolerancyjnym? Praca w grupach, dyskusja.
Zadanie z SPP
Bezpieczenstwo XI Realizacja programu edukacyjnego | Uczen rozumie zagadnienia
dziecka w Przeprowadzonego przez zwigzane z ,,bezpieczenstwem
Internecie psychologa szkolnego. w sieci”.
Zadanie z SPP
Temat: XI Ukazanie problemu innosci Wykazuje wrazliwo$¢ na
wszystkich ludzi, ich potrzeb problemy innych.
Inny wsrod nas. 1 oczekiwan. Rozwijanie empatii u dzieci.
Zadanie z SPP Praca w grupach, dyskusja.
Opracowanie kodeksu
tolerancyjnego czlowieka.
Temat: XI Opracowanie programu klasowego | Umiejetnos$¢ organizowania

Jak ciekawie
spedzi¢ wieczor
andrzejkowy?

wieczoru andrzejkowego.
Podzielenie si¢ zadaniami.

czasu wolnego 1 wspotdziatania
W grupie.




Andrzejki XI Impreza z udziatem rodzicow. Przekaz warto$ci 1 tradycji,

w klasie Wykorzystanie przygotowanego wspdlne swigtowanie, spedzanie
programu. Przygotowanie wolnego czasu.
konkursow, gier, zabaw, dekoracji
klasy, nakrycie stotow.

Mikolajki w klasie XII Wreczenie upominkéw w klasie. | Budowanie wigzi
miedzyludzkich, umiejetnosé
tworzenia klimatu kolezenstwa.

Temat: XII Ukazanie , w czym mozna Uczen dostrzega wptyw innych

poprawi¢ swoje funkcjonowanie w | 0s6b na ksztattowanie

Moje miejsce klasie. osobowosci, potrafi to

klasie— czym jest prawidfowo ocenic.

wspolnota

klasowa.

Zadanie z SPP

Klasowy oplatek XII Spotkanie przy wigilijnym stole, | Przekaz wartosci i tradycji.

zachowanie tradycji famania si¢
oplatkiem, $piewania koled
bozonarodzeniowych; czytanie
Pisma Swietego, skladanie zyczen.

Temat: I Jak oceniam zachowanie swoje i | Uczen uczciwie i rzetelnie

innych? wypehia swoje obowigzki.

Jakim jestem

uczniem ? Uczenh ma $wiadomos¢ swoich

Zadanie z SPP zalet 1 wad.

Temat: Zapoznanie si¢ z oferta zimowa Dbanie o zdrowie wiasne

I — szkota, os$rodek kultury. i wspotpraca z dorostymi

Jak ciekawie i Jak zorganizowa¢ mozna sobie w tym zakresie.

bezpiecznie czas wolny w domu: Rozpoznawanie zagrozen

spedzi¢ ferie? Zabawy ruchowe irekreacja. 1 umiejetno$¢ reagowania na nie.

Zadanie z SPP

Bezpieczenstwo podczas gier i
zabaw ruchowych; pierwsza
pomoc w niektorych urazach.,
organizacja czasu wolnego.

Zabawa I Zabawa z udziatem rodzicéw Kultura zabawy.

choinkowa Podziat obowiazkow,

odpowiedzialnos¢.

Uczen bierze aktywny udzial
w zyciu szkoty 1 spotecznosci
lokalne;j.




Temat: I Zestawienie osiagniec i | Uczen obserwuje swoje
niepowodzen. zachowanie w roznych
Docen to, co Poszukiwanie przyczyn sytuacjach.
udalo Ci sie niepowodzen
osiagnac. - kompleksy, brak konsekwencji w
Zadanie z SPP realizacji wyznaczonego celu,
stawianie zbyt wygdérowanych
wymagan.
Temat: Zapoznanie si¢ z oferta zimowa Dbanie o zdrowie wlasne
II — szkota, os$rodek kultury. i wspotpraca z dorostymi
Jak ciekawie Jak zorganizowa¢ mozna sobie w tym zakresie.
i bezpiecznie czas wolny w domu: Rozpoznawanie zagrozen
spedzi¢ ferie? Zabawy ruchowe irekreacja. 1 umiejetno$¢ reagowania na nie.
Zadanie z SPP
Bezpieczenstwo podczas gier i
zabaw ruchowych; pierwsza
pomoc w niektorych urazach.,
organizacja czasu wolnego.
Temat: II Dyskusja o sytuacjach Dostrzeganie potrzeb wiasnych
konfliktowych w klasie, uczenie i innych ludzi.
Pomagamy sobie pokojowego rozwigzywania
W nauce oraz konfliktow.
w sytuacjach Organizowanie pomocy
trudnych... kolezenskiej w nauce.
Zadanie z SPP
Temat: I Pogadanka nt. ulubionych filmoéw, | Uczen rozpoznaje wartosci
Telewizor, DVD, gier 1 programow komputerowych. | moralne, dokonuje wiasciwych
komputer - Krytyczna analiza oferty mediow | wybordw.
przyjaciel czy 1 dokonywanie wiasciwego wyboru
wrog? w korzystaniu ze srodkow Potrafi dokonywa¢ samokontroli
Zadanie z SPP masowej komunikacji. 1 samooceny.
Prezentacja multimedialna
przeprowadzona przez
bibliotekarza.
Rozwdj II poétrocze | Zajgcia psycho- edukacyjne Uczen zna zagrozenia ze strony
psychospoleczny (pogadanka i prezentacja gier komputerowych.
dziecka w multimedialna) przeprowadzone
kontekscie przez psychologa szkolnego.
zainteresowan
grami
komputerowymi
u dzieci i
mlodziezy

Zadanie z SPP




Temat: III ,Burza mozgow” nt. dlaczego Popularyzowanie kultury jezyka.
ludzie uzywaja wulgarnych stow.
Dbajmy o nasze Rozmowa, o tym, co zyskuje, a co
slowo powszednie traci czlowiek postugujacy sie
Zadanie z SPP wulgarnymi stowami. Ukfadanie
haset.
Temat: I Propagowanie zdrowego stylu Dbanie o wlasne zdrowie.
zycia, prawidlowego odzywiania
Dbajmy o nasze si¢ w okresie zimy, w okresie Profilaktyka zachowan
zdrowie- szczegbdlnego zapotrzebowania ryzykownych.
promocja na witaminy, dbanie o zdrowie
zdrowia psychiczne. Wycinki z prasy
zaowocuje w o zdrowiu, albumy, itp.
przysziosci...
Zadanie z SPP
I Rola kazdego mieszkanca, rola Uczen zna swoje miejsce
Temat: instytucji powotanych do ochrony | w spoleczenstwie.
porzadku 1ibezpieczenstwa w
Kto dba o miescie, np. Policja, Straz Pozarna.
porzadek i Dyskusja, zbieranie, informacji,
bezpieczenstwo Wycieczka.
W naszej
miejscowosci ?
Zadanie z SPP
Uczen bierze aktywny udzial
Rekolekcje szkolne I Udziat w rekolekcjach. w zyciu szkoty i1 spofecznosci
lokalne;j.
Temat: Ukazan1§ P roble.m.u fnnoset Wykazuje wrazliwo$¢ na
wszystkich ludzi, ich potrzeb i )
. problemy innych.
s oczekiwan. L7 . .
Kazdy inny, v . Rozwijanie empatii u dzieci.
o0 Praca w grupach, dyskusja.
WSZyscy réwni. :
: Opracowanie kodeksu
Zadanie z SPP . !
tolerancyjnego czlowieka.
Zbieranie materialow w prasie na ., )
) . Degradacja srodowiska -
Temat: temat ochrony zagrozonego rZveZ wplyw na zdrowie
srodowiska naturalnego. przyczyny, wpiyw na:
Dlaczego nalezy Rozwigzywanie zadan czlowicka oraz jej zwigzek
i . v . z formami dzialalno$ci ludzi.
dba¢ o swoje z konkursu ekologicznego.
srodowisko Wykonanie plakatow
naturalne ? ekologicznych.
Dzien Ziemi v Udziat w Konkursie Ekologicznym | Uczen bierze aktywny udziat

w zyciu szkoty i1 spofecznosci
lokalne;j.




Temat: A% Spotkanie z przedstawicielem Rozpoznawanie zagrozen
Poznajemy Strazy Pozarne;. 1 umiejetnos$¢ reagowania na nie.
sygnaly Cwiczenia - droga ewakuacyijna,
alarmowe procedury postepowania w
Zadanie z SPP przypadku zagrozen.
) Ogladanie filmu o Jozefie Ksztaltowanie poczucia
Temat: ] . . . .
Pitsudskim. tozsamosci narodowej
oL Dyskusja nt.: ,,Czy podoba nam | Odpowiednie zachowanie si¢
Co powinniSmy . . . : L
wiedzieé o sig patron naszej szko'ly iczy W czasie uroczystosci szkolnych
. . mogliby$my bra¢ z niego 1 panstwowych.
patronie naszej \% on
szkoly ? przyklad: L .
Uczen bierze aktywny udziat
Swieto Patrona Wykonanie gazetki klasowe;. w Zycig szkoty 1 spofecznosci
Sokol lokalne;j.
y
A% Prezentacja materialow Umiejetnos$¢ podejmowania
Temat: dotyczacych trasy wycieczki decyzji dotyczacych grupy.
Pojedziemy na szkolnej Wyszukiwanie materialow na
wycieczke okreslony temat.
Zadanie z SPP
Wycieczka \Y Omowienie regulaminu wycieczki, | Organizowanie czasu wolnego
szkolna niezbedne wyposazenie, zebranie |1 nauki poza domem.
Zadanie z SPP z rodzicami Ksztalcenie umiejetnosci
wspoltdziatania w zespole.
Integracja zespohu klasowego.
Obchody VI
Dnia Dziecka Udziat obchodach Dnia Dziecka Uczen bierze aktywny udzial
w zyciu szkoty i1 spofecznosci
lokalne;.
Rozmowa z uczniami na temat Dbanie o wlasne zdrowie.
Temat : VI przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie kapieli
Szumi dokola wodnych i stonecznych, podczas
las..., czeka lato podrézy do miejsc wypoczynku i
Bezpieczne do domu, podczas wycieczek
Wakacje! gorskich, do lasu. Ostrozno$¢ w
Zadanie z SPP razie znalezienia niewypalow.
Temat: VI Podsumowanie wynikow Uczen uczciwie i rzetelnie
Oceniamy nasze nauczania i zachowania w klasie | wypeklia swoje obowigzki.
zachowanie. czwartej.

Zadanie z SPP




Uroczyste VI Apel. Spotkanie z uczniami Ksztalcenie poczucia
zakonczenie roku i rodzicami tozsamosci szkolnej
szkolnego — wreczenie nagrod. Odpowiednie zachowanie si¢

W czasie uroczystosci
szkolnych.




Plan dzialan wychowawczych

Klasa V

ROK SZKOLNY 2016/2017

Glowny cel wychowania:

Uczen zna swoje mocne 1 stabe strony, zna cel swojej pracy w szkole, wie kim

chce by¢.

Efekty dzialan wychowawczych:

el

hd

Uczen obserwuje swoje zachowanie w r6znych sytuacjach.
Dostrzega potrzeby wiasne 1 innych ludzi.

Ma swiadomos$¢ swoich zalet 1 wad.

Uczen dostrzega wptyw innych osob na ksztattowanie osobowosci
1 drogi zyciowej, potrafi to prawidtowo ocenic.

Potrafi i chce si¢ pozytywnie zaprezentowac.

Uczen bierze aktywny udziatl w zyciu szkoly 1 spotecznosci lokalnej



Wydarzenie

Tematyka godzin | Termin Sposob .
. L. Cele operacyjne
wychowawczych | realizacji realizacji
Uroczyste 1 IX | Udziat w uroczystym apelu Ksztalcenie poczucia tozsamosci
rozpoczecie roku szkolnym. szkolnej, bezpieczna droga do
szkolnego Pogadanka wychowawcy, szkoty,
dyskusja na temat bezpieczenstwa
w szkole Odpowiednie zachowanie si¢
iw drodze do szkoty. w czasie uroczystosci szkolnych.
Sprawy organizacyjne.
Temat: IX Wybdr samorzadu klasowego. Odnalezienie swojej pozycji
Nasza mala Gazetka klasowa. w grupie.
demokracja. Uczen dowiaduje si¢ o zasadach
demokratycznych wyborow.
Temat: IX Pogadanka: Co to znaczy zespol? | Zycie w grupie (wiezi, wartosci,
Jak by¢ dobrym Dobry zesp6t — sytuacje role, podejmowanie decyz;ji,
zespolem? potwierdzajace i przeczace. konflikty, negocjacje). Kategoria
Jak widza 1 oceniajg nas inni? dobra wspolnego.
Odpowiedzialnos$¢ za grupe, za
jednostke, odpowiedzialno$¢
grupowa. Rozrdznianie czynnikoéw
wplywajacych pozytywnie i
negatywnie na rozwoj.
Udzial w akcji IX Sprzatanie wyznaczonego terenu. | Degradacja srodowiska - przyczyny,
Prowadzenie obserwacji w wplyw na zdrowie cztowieka oraz
"Sprzgtanie swiata" najblizszej okolicy. Wskazywanie |jej zwiazek z formami dziatalnosci
pozytywnych inegatywnych | ludzi.
aspektow ingerencji czlowieka w
srodowisko.
Temat: IX Regulamin zachowania w szkole i | Uczen obserwuje swoje zachowanie
Co zrobié, aby poza nig, kultura jezyka, stroju, w roznych sytuacjach.
innym bylo z nami zachowania - cechy czlowieka Dostrzega potrzeby wlasne i innych
przyjemnie? kulturalnego, ludzi;
Wspolnie dbamy Caly rok | Wykonywanie gazetek sciennych. | Poszukiwanie, porzadkowanie

i odpowiadamy za

wystroj naszej klasy.

1 wykorzystywanie informacji
z encyklopedii, stownikéw, innych
wydawnictw.




Temat: IX Uczniowie opowiadajg o swoich | Odkrycie pasji, ktore rozwijaja
Odkrycie pasji ulubionych zajeciach. 0sobowos¢.
Zastanawiajg si¢ jak ukierunkowaé
sSwoje zainteresowania. Uczen ma $§wiadomo$¢ swoich
zalet 1wad.
Zapoznanie si¢ z ofertg szkoty,
udziat ~ w zajeciach Uczen jest odpowiedzialny za
pozalekcyjnych i konkursach wlasny rozwdj.
przedmiotowych, zawodach Potrafi i chce si¢ pozytywnie
sportowych, zadania dodatkowe . | zaprezentowac
Temat: X Uczniowie maja za zadanie Uczen dostrzega wptyw innych
Praca moich przeprowadzenie wywiadow ze 0sob na ksztattowanie osobowosci
rodzicow swoimi rodzicami na temat ich 1 drogi zyciowej, potrafi to
pracy zawodowe;j. prawidlowo oceni¢.
Na godzinie wychowawczej
przedstawiaja wywiady z
rodzicami.
X Udziat w szkolnej akademii. Uczen dostrzega wplyw innych
Drzien Edukacji Zlozenie zyczeh nauczycielom. 0s0b na ksztattowanie osobowosci
Narodowej i drogi zyciowej, potrafi to
prawidlowo oceni¢.
Odpowiednie zachowanie si¢ w
czasie uroczystosci szkolnych.
Temat: X Uczniowie poznaja podstawowe Dostrzega potrzeby wlasne i innych
Strategie strategie gospodarowania czasem. |ludzi;
umiejetnego Planuja swdj rozktad dnia.
gospodarowania
czasem
Temat: X Uczniowie , podzieleni na zespoty, | Uczen obserwuje swoje zachowanie
Jak opisuja sposoby ,,pokojowych” w réznych sytuacjach.
zareagowac ? reakcji na rozne frustrujace
sytuacje.
Temat: X Uczniowie w matych zespotach | Uczen obserwuje swoje zachowanie

Stowa, ktore rania.

ustalajg odpowiedZ na pytanie:
CZY MUSZE BIC, ZEBY
ZRANIC ?

w roznych sytuacjach.

Dostrzega potrzeby witasne 1 innych
ludzi.




Temat: XI Poswigcenie chwili refleksji Lokalne miejsca pamigci
Pamieé o Tych, ludziom, ktoérzy odeszli. narodowej, otoczenie ich
ktérzy odeszli. Porzadkowanie opuszczonych szacunkiem i troska.
mogit. Osad mlodziezy niszczacej
pomniki. Umiejetno$¢ dostrzegania
idziatania na rzecz rozwigzywania
zadan w najblizszym otoczeniu.
XI Gazetka klasowa poswiecona 85 Znajomo$¢ hymnu narodowego oraz
Temat: rocznicy Swigta Odzyskania symboli narodowych
Rocznica Niepodlegtosci. Obejrzenie filmu o |1 panstwowych.
Odzyskania Jozefie Pitsudskim.
Niepodleglos$ci Odpowiednie zachowanie si¢
Udziat w szkolnej akademii z |w czasie uroczystosci
okazji Swieta Odzyskania panstwowych.
Niepodlegtosci.
Temat: XI Dyskusja, odgrywanie 16l w Nauka radzenia sobie w groznych
Sposoby obrony parach, demonstracja na forum spolecznie sytuacjach
przed agresja klasy kilku par, ktore
zaprezentowaly powazne podejscie
do tematu.
Temat: XI Opracowanie programu klasowego | Umiej¢tno$¢ organizowania czasu
Jak ciekawie wieczoru andrzejkowego. wolnego i1 wspodldziatania w grupie.
spedzi¢ wieczor Podzielenie si¢ zadaniami.
andrzejkowy?
Andrzejki XI Impreza z udziatem rodzicow. Przekaz warto$ci 1 tradycji,
w klasie Wykorzystanie przygotowanego wspdlne swigtowanie, spedzanie
programu. Przygotowanie wolnego czasu.
konkursow, gier, zabaw, dekoracji
klasy, nakrycie stotow.
Temat: XII Cwiczenie ,,Dawanie” Budowanie wiezi migdzyludzkich,
Mikotajki (K. Ostrowska ,,W poszukiwaniu |umiejetno$¢ tworzenia klimatu
w Klasie. wartosci’) kolezenstwa.
Wregczenie upominkéw w klasie. | Dostrzeganie potrzeb innych ludzi.
Temat: XII Podstawowe funkcje rodziny z Uczen dostrzega wptyw innych
Ja i moja rodzina. podkresleniem miejsca dziecka w | 0so6b na ksztaltowanie osobowosci
rodzinie. Ukazanie , w czym 1 drogi zyciowej, potrafi to
mozna poprawic¢ swoje prawidfowo ocenic.
funkcjonowanie w rodzinie.
Klasowy oplatek XII Spotkanie przy wigilijnym stole, | Przekaz wartosci i tradycji.

zachowanie tradycji famania si¢
oplatkiem, $piewania kolegd
bozonarodzeniowych; czytanie
Pisma Swietego, skladanie zyczen.




Temat: I Jak oceniam zachowanie swoje Uczen jest odpowiedzialny za
Jakim jestem i innych? wlasny rozwdj.
uczniem ? Uczen ma $wiadomos$¢ swoich
zalet 1 wad.
Temat: Zapoznanie si¢ z oferta zimowa Dbanie o zdrowie wiasne
Jak ciekawie I — szkota, os$rodek kultury. i wspolpraca z dorostymi w tym
i bezpiecznie Jak zorganizowa¢ mozna sobie zakresie.
spedzi¢ ferie? czas wolny w domu. Rozpoznawanie zagrozen
Bezpieczenstwo podczas gier 1 umiejetnos$¢ reagowania na nie.
1 zabaw ruchowych; pierwsza
pomoc w niektorych urazach.,
organizacja czasu wolnego.
Zabawa I Zabawa z udzialem rodzicow Kultura zabawy. Podziat
choinkowa obowigzkoéw, odpowiedzialnos¢.
Uczen bierze aktywny udzial
w zyciu szkoty 1 spotecznosci
lokalne;.
Temat: II Zestawienie osiggniec Uczen obserwuje swoje zachowanie
Docen to co udalo 1 niepowodzen. w réznych sytuacjach.
Ci si¢ osiagnac. Poszukiwanie przyczyn
niepowodzen
- kompleksy, brak konsekwencji
w realizacji wyznaczonego celu,
stawianie zbyt wygdérowanych
wymagan.
Temat: II Dyskusja o sytuacjach Dostrzeganie potrzeb wlasnych
Pomagamy sobie Caly rok | konfliktowych w klasie, uczenie i innych ludzi.
W nauce oraz pokojowego rozwigzywania
w sytuacjach konfliktow.
trudnych... Organizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce.
Jak pomdc chorujacemu koledze?
Temat: I/IIT | Cykl lekcji poswigconych sztuce | Ksztaltowanie umiejetnosci
Cwiczenie porozumiewania sig. konstruktywnego porozumiewania
aktywnego - miniwyktad, ,,burza mézgow”, si¢ z innymi
sluchania praca w grupach, praca

indywidualna, uzupetnianie zdan,
stuchanie bajki, rundka.




Temat: I Gazetka klasowa, przygotowanie | Zasady komunikacji i kultury
Za co szanujemy upominkéw dla najblizszych osobistej w relacjach migdzy
nasze Kkobietki... kobiet. Wregczenie upominkow, ludZmi, tradycja i obrzedowo$¢.
przygotowanie inscenizacji i
poczestunku dla dziewczat Dostrzeganie potrzeb innych ludzi,
z okazji Dnia Kobiet.
Uczen bierze aktywny udzial
Rekolekcje szkolne I Aktywny udziat w rekolekcjach. w zyciu szkoty i1 spofecznosci
lokalne;.
Temat: v Zbieranie informacji o ludziach, | Uczen dostrzega wplyw innych
To mogliby by¢ dla ktérzy nam si¢ podobaja. 0s0b na ksztattowanie osobowosci
mnie wzor Prezentacja 0sob — wzorcow. 1 drogi zyciowej, potrafi to
— ciekawi ludzie. Gazetka klasowa. prawidtowo ocenic.
Spotkanie z ciekawymi ludzmi.
Potrafi i chce si¢ pozytywnie
zaprezentowac
Temat: v Prezentacja Profilaktyka uzaleznien: przyczyny
Szkody wynikajace w programie Power Point, 1 skutki nalogow.
z nalogu palenia. dyskusja.
Cwiczenie ,, Otaczajacy $wiat” ”
( K. Ostrowska ,,W poszukiwaniu | Dostrzeganie potrzeb wlasnych
Temat: v wartosci”’) — ¢wiczenie ma 1 innych ludzi.
Przyrodai ja uwrazliwi¢ na nature, jej zycie,
specyfike i korzysci ptynace z
pozytywnych relacji.
Dzien Ziemi v Udziat w Konkursie Ekologicznym | Wskazywanie pozytywnych
1 negatywnych aspektow ingerencji
cztowieka w §rodowisko.
Uczen bierze aktywny udziat
w zyciu szkoty i1 spofecznosci
lokalne;j.
Ogladanie filmu o Jozefie Ksztattowanie poczucia tozsamosci
Pitsudskim. narodowej
Dyskusja pt.: ,,Czy podoba nam
) si¢ patron naszej szkoty i czy Odpowiednie zachowanie si¢
Temat: o . . . \ -
;o mogliby$my bra¢ z niego w czasie uroczystosci szkolnych
Swi¢to Patrona \Y o S h
Szkoly przyktad? ' . ‘ 1 panstwowych.
Wykonanie gazetki klasowe;j.
Uczen bierze aktywny udzial
Aktywny udziat w Dniu Patrona. | w zyciu szkoly i spolecznosci
lokalne;j.
Temat: v Prezentacja materialow Umiejetno$¢ podejmowania decyzji
Pojedziemy na dotyczacych trasy wycieczki dotyczacych grupy.
wycieczke szkolnej Wyszukiwanie materialow na

okreslony temat.




Wycieczka szkolna v Omowienie regulaminu wycieczki, | Organizowanie czasu wolnego
niezbedne wyposazenie, zebranie |1 nauki poza domem.
z rodzicami Ksztatcenie umiejgtnosci
wspoldziatania w zespole.
Integracja zespohu klasowego.
v
Tem.at: . Przygotowanic upominkéw dla D'ostrzeganie.potrzeb Wiasnygh
Nasi rodzice rodzicow. 1 innych lgdz1. Potrafi i chc’e sig
pozytywnie zaprezentowac.
ngfggec fa V1 . . . Uczeﬁ bierze aktywny udziai'
Udziat obchodach Dnia Dziecka w zyciu szkoty i1 spofecznosci
lokalne;.
Dostrzeganie potrzeb wiasnych
i innych ludzi.
Rozmowa z uczniami na temat
Temat : VI przestrzegania zasad
Bezpieczne bezpieczenstwa w czasie kapieli | Dbanie o wlasne zdrowie.
Wakacje! wodnych i stonecznych, podczas
podrézy do miejsc wypoczynku
1 do domu, podczas wycieczek
gorskich, do lasu. Ostrozno$¢ w
razie znalezienia niewypatow.
Temat: VI Wypowiedzi, ankiety. Potrafi i chce si¢ pozytywnie
Oceniamy nasze zaprezentowac. Uczen ma
zachowanie. $wiadomos¢ swoich zalet 1 wad.
Uczen obserwuje swoje zachowanie
w roznych sytuacjach.
Uroczyste VI Apel. Spotkanie z uczniami Ksztatcenie poczucia tozsamosci
zakonczenie roku i rodzicami szkolne;.
szkolnego — wreczenie nagrod. Odpowiednie zachowanie si¢

w czasie uroczystosci szkolnych.




Plan dzialan wychowawczych

Klasa VI

ROK SZKOLNY 2017/2018

Glowny cel wychowania:

Inspirowanie do odpowiedzialnego poszukiwania waznych wartosci,
przestrzeganie norm i zasad zycia spotecznego.

Efekty dzialan wychowawczych:

1. Uczen rozpoznaje wartosci moralne, dokonuje wiasciwych wyborow.
2. Probuje krytycznie oceni¢ dostrzegane postawy 1 zachowanie.

3. Rozwija swoje mocne strony i pracuje nad nimi.

4. Uczen okresla wlasne cele zyciowe 1 dazy do ich osiggnigcia.

5. Potrafi dokonywa¢ samokontroli i samooceny.

6. Uczen bierze aktywny udziat w zyciu szkoty 1 spotecznosci lokalne;.



Wydarzenie Termin Sposob Cele operacyjne
Tematyka realizacji realizacji
godzin
wychowawczych
Uroczyste Udziat w uroczystym apelu Ksztalcenie poczucia
rozpoczecie roku | IX szkolnym. tozsamosci szkolnej,
szkolnego Pogadanka wychowawcy, bezpieczna droga do szkoty,
dyskusja na temat bezpieczenstwa
w szkole 1 w drodze do szkoty. Odpowiednie zachowanie
Zarzadzenia dyrektora szkoty, si¢ w czasie uroczystosci
plan lekcji, inne sprawy szkolnych.
organizacyjne.
Wybory do Propagowanie idei
samorzgdu Omoéwienie idei samorzadnosci. samorzadnosci 1
uczniowskiego. Prezentacja kandydatow 1 wspotodpowiedzialnosci za
wybory. wilasciwe jej realizowanie.
Ustalenie tematyki przysztych
spotkan klasowych, sporzadzenie
planu pracy.
Temat: Integracja grupy,
JesteSmy dobra | IX Realizacja warsztatu: ,,Znajdz wylonienie liderow.
druzyna. wilasciwe rozwigzanie
Udzial w akcji IX Sprzatanie wyznaczonego terenu. | Degradacja srodowiska -
Prowadzenie obserwacji przyczyny, wplyw na
"Sprzgtanie w najblizszej okolicy. zdrowie czlowieka oraz jej
swiata" Wskazywanie pozytywnych i zwigzek
negatywnych aspektéw ingerencji | z formami dziatalnosci
cztowieka w §rodowisko. ludzi.
Temat: Przekazanie podstawowych
Naucz si¢ mowi¢ | IX Realizacja warsztatu: ,,Znajdz wiadomosci na temat
NIE- postawa wilasciwe rozwigzanie zachowan stanowczych,
asertywna uczenie si¢ rozpoznawania
swoich zachowan,
uswiadomienie mechanizmu
nacisku grupowego i
uczenie si¢ méwienia NIE
Wspolnie dbamy | Caly rok Wykonywanie gazetek $ciennych, | Poszukiwanie,
i odpowiadamy za pielegnacja ro$lin doniczkowych | porzadkowanie
Wystroj naszej 1 wykorzystywanie
klasy. informacji z encyklopedii,
stownikow, innych
wydawnictw.
Temat: Wzmocnienie poczucia
Uwierz w siebie- | X Scenariusz zaj¢¢ z zbiorow wilasnej wartosci,
program biblioteki szkolnej wzbudzanie pozytywnego

myslenia o sobie,
ksztaltowanie waznych
umiejetnosci w kontaktach




z ludzmi.

X Udziat w szkolnej akademii. Uczen dostrzega wplyw
Dzien Edukacji Zlozenie zyczen nauczycielom. innych oséb na
Narodowej ksztaltowanie osobowosci
i drogi zyciowej, potrafi to
prawidlowo ocenic.
Odpowiednie zachowanie
si¢ w czasie uroczystosci
szkolnych.
Temat: Pogadanka na temat norm i zasad | Dzieci znajg prawa
Savoir- vivre na | X obowiazujacych w 1 obowiazki w szkole,
co dzien spoteczenstwie. regulaminy szkolne.
Scenki przedstawiajace rozne Dzieci wiedzg jak sie ubraé
sytuacje 1 zachowa¢ stosownie do
sytuacji.
Dzieci znaja podstawowe
zasady kultury osobiste;.
Temat: X Analiza wtasnych potrzeb Uczen okresla wiasne cele
Badz 1 zainteresowan. zyciowe i dazy do ich
zorganizowany. Wyznaczanie sobie celow osiggni¢cia. Uswiadomienie
Madre krétkoterminowych i konieczno$ci wiasciwej
gospodarowanie dhlugoterminowych. organizacji dnia pracy.
czasem. Ustalenie planu zajec.
Temat: XI Gazetka klasowa. Lokalne miejsca pamigci
Pami¢¢ o Tych, Poswiecenie chwili refleksji narodowej, otoczenie ich
ktorzy odeszli ludziom, ktorzy odeszli. szacunkiem 1 troskg.
Porzadkowanie opuszczonych Umiejetno$¢ dostrzegania
mogil. i1 dziatania na rzecz
Osad mlodziezy niszczacej rozwigzywania zadah w
pomniki. najblizszym otoczeniu.
XI Znajomos$¢ hymnu
Rocznica Udziat w szkolnej akademii z narodowego oraz symboli
Odzyskania okazji Swieta Odzyskania narodowych i panstwowych.
Niepodlegtosci Niepodleglosci. Odpowiednie zachowanie
si¢ W czasie uroczystosci
Udziat w uroczystosciach panstwowych. Umiejetnos¢
gminnych. zbierania, porzagdkowania
1 wykorzystania informacji
z roznych zrodel.
Temat: XI Dyskusja o sytuacjach Dostrzeganie potrzeb

Pomagamy sobie
W nauce oraz

w sytuacjach
trudnych...

konfliktowych w klasie, uczenie
pokojowego rozwigzywania
konfliktow.

Organizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce.

Empatia i kolezenstwo.

wiasnych 1 innych ludzi.
Nauczenie jak radzi¢ sobie
ze stresem i sposobow
niwelowania agresji




Temat: XI Opracowanie programu Umiejetno$¢ organizowania
Jak ciekawie klasowego wieczoru czasu wolnego
spedzi¢ wieczor andrzejkowego. 1 wspotdziatania w grupie.
andrzejkowy? Podzielenie si¢ zadaniami.
XI Impreza z udziatem rodzicow. Przekaz warto$ci 1 tradycji,
Andrzejki Wykorzystanie przygotowanego | wspolne swigtowanie,
w klasie programu. Przygotowanie spedzanie wolnego czasu.
konkursow, gier, zabaw,
dekoracji klasy, nakrycie stotow.
Mikolajki XII Cwiczenie ,,Dawanie” ( K. Budowanie wiezi
w klasie Ostrowska  ,,W poszukiwaniu | mi¢dzyludzkich,
wartos$ci’”) umiej¢tnosé tworzenia
Wregczenie upominkéw w klasie. | klimatu kolezenstwa.
Dostrzeganie potrzeb
innych ludzi.
Temat: XII Ukazanie problemu innosci Wykazuje wrazliwo$¢ na
wszystkich ludzi, ich potrzeb 1 problemy innych.
Inny wsrod nas. oczekiwan.
Praca w grupach, dyskusja.
Opracowanie kodeksu
tolerancyjnego czlowieka.
Temat: XII Opowiadamy jak w naszych Ukazanie warto$ci rodziny
Swieta Bozego domach wygladaja przygotowania | w zyciu kazdego czlowieka.
Narodzenia w do $wiat, jaki jest w tym udziat
moim domu. kazdego z nas. Wspieranie prawidlowego
rozwoju emocjonalnego.
XII Spotkanie przy wigilijnym stole, | Przekaz wartosci i tradycji.
Klasowy oplatek zachowanie tradycji tamania si¢
oplatkiem, $piewania koled
bozonarodzeniowych; czytanie
Pisma Swietego, sktadanie
zyczen.
Temat: I Zestawienie osiggnie¢ i Potrafi dokonywa¢
Docen to co niepowodzen. samokontroli i samooceny.
udato Ci sie Poszukiwanie przyczyn Probuje krytycznie ocenic
osiagnac. niepowodzen dostrzegane postawy
- kompleksy, brak konsekwencji | i zachowanie.
w realizacji wyznaczonego celu, | Rozwija swoje mocne
stawianie zbyt wygdérowanych strony i pracuje nad nimi.
wymagan.
Temat: I Co ufatwia a co utrudnia Poznanie przyczyn
Czym jest rozwigzywanie konfliktow? wywotujacych konflikt.
konflikt? Jak go Sposoby rozwigzywania ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywac? konfliktow: dominacja, pracy w grupie.

podporzadkowanie, unikanie,
kompromis, wspotpraca.

ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.




Co to jest odpoczynek czynny

Dbanie o zdrowie wlasne

Temat: I i bierny ? 1 wspotpraca z dorostymi
Jak ciekawie i Jak zorganizowa¢ mozna sobie w tym zakresie.
bezpiecznie czas wolny w domu: Zabawy Rozpoznawanie zagrozen
spedzi¢ ferie? ruchowe i rekreacja 1 umiejetnos$¢ reagowania na
nie.
Bezpieczenstwo podczas gier
1 zabaw ruchowych; pierwsza
pomoc w niektérych urazach.
Zabawa I Zabawa z udziatem rodzicéw Kultura zabawy.
choinkowa Podziat obowigzkow,
odpowiedzialnos¢.
Uczen bierze aktywny
udziat w zyciu szkoly
1 spotecznosci lokalne;j.
II Ankieta ,, Analiza trudnoSci w Potrafi dokonywa¢
Temat: nauce szkolnej” samokontroli i samooceny.
Jak pokona¢é Omowienie powodow trudnosci :
trudnosci w wewnetrzne 1 zewnetrzne.
nauce. Wyciagnigcie wnioskow.
Cwiczenie ,,Jak pokonaé
trudnosci w nauce’’
(poradnik Bea-Bleja)
II Cwiczenie ,,Co wazne , co Uczen rozpoznaje wartosci
Temat: niezbedne” ( K. Ostrowska: moralne, dokonuje
Co wazne , ,» W poszukiwaniu warto$ci”) wlasciwych wyborow.
co niezbedne.
Temat: I Gazetka klasowa, przygotowanie | Zasady komunikacji i
Dzien Kobiet upominkéw dla najblizszych kultury osobistej w
kobiet. Wregczenie upominkow, relacjach miedzy ludZzmi,
przygotowanie inscenizacji i tradycje 1 obrzgdowosc.
poczestunku dla dziewczat z Dostrzeganie potrzeb innych
okazji Dnia Kobiet. ludzi.
Temat: I Cwiczenie ,,Higiena mojego ciata | Probuje krytycznie ocenié
Higiena mojego iumysh.” (poradnik Bea-Bleja) dostrzegane postawy i
ciala i umystu. Czym jest higiena ? — spotkanie zachowanie. Rozwija
z panig higienistka. swoje mocne strony i
Czy dbasz o higieng swojego pracuje nad nimi.
ciata i umyshi?
Ankieta Potrafi dokonywa¢
samokontroli i samooceny.
I Swieta wielkanocne w naszej Przygotowanie mtodziezy
Temat: kulturze. do $wigt wielkanocnych.
Tajemnica Organizacja rekolekcji szkolnych.
Zmartwychwsta
nie
I Udziat w rekolekcjach. Uczen bierze aktywny
Rekolekcje udziat w zyciu szkoty i
szkolne spolecznosci lokalne;j.




Temat: I Poznanie procedur. Uczen okresla wiasne cele
Egzamin klas Jak odpowiednio ubrac si¢ zyciowe i dazy do ich
szostych- jak si¢ na egzamin? osiggnigcia.
przygotowac. Udzial w egzaminie.
Temat: v Cwiczenie ,, Otaczajacy §wiat” ” | Dostrzeganie potrzeb
Przyrodai ja (K. Ostrowska: ,,W poszukiwaniu | wlasnych i innych ludzi.
wartosci”’) — ¢wiczenie ma
uwrazliwi¢ na naturg, jej zycie,
specyfike i korzysci ptynace z
pozytywnych relacji.
Temat: v Udzial w Konkursie Wskazywanie pozytywnych
Dzien Ziemi Ekologicznym i negatywnych aspektow
ingerencji czlowieka w
srodowisko. Uczen bierze
aktywny udziat w zyciu
szkoty 1 spotecznosci
lokalne;j.
Temat: v Okres dojrzewania — spotkanie z | Probuje krytycznie oceni¢
Subkultury- psychologiem szkolnym. dostrzegane postawy i
pulapki Lansowanie zdrowego trybu zycia | zachowanie.
towarzyskie — sport. Rozwija swoje mocne
strony i pracuje nad nimi.
Potrafi dokonywacé
samokontroli i samooceny.
Temat: A" Ogladanie filmu o Jozefie Ksztaltowanie poczucia
Nasz Patron Pilsudskim. tozsamos$ci narodowe;j.
Dyskusja pt.: ,,Czy podoba nam
si¢ patron naszej szkoly i czy
mogliby$my bra¢ z niego
przyktad?”
Wykonanie gazetki klasowe;.
Swieto Patrona v Odpowiednie zachowanie
Szkoty Udziat w Dniu Patrona Szkoly. si¢ W czasie uroczystosci
szkolnych i panstwowych.
Uczen bierze aktywny
udziat w zyciu szkoty i
spolecznosci lokalne;.
A% Umiejetnos$¢ podejmowania
Temat: Prezentacja materialow decyzji dotyczacych grupy.
Pojedziemy na dotyczacych trasy wycieczki Wyszukiwanie materialow
wycieczke klasowej na okreslony temat.
Nasz kraj, pigkny |V Organizowanie czasu

kraj- wycieczka
klasowa

Omowienie regulaminu
wycieczki, niezbedne
wyposazenie, zebranie
z rodzicami

wolnego 1 nauki poza
domem.

Ksztalcenie umiejgtnosci
wspoldziatania w zespole.
Integracja zespolu




klasowego.

VI Zawody i konkursy sportowe Sport i rekreacja a zdrowie
Dzien Dziecka czlowieka. Ksztatcenie
umiej¢tnosci wspotdziatania
w zespole. Integracja
zespotu klasowego.
Temat: VI Wypowiedzi, ankiety. Potrafi i chce si¢
Oceniamy nasze pozytywnie zaprezentowac.
zachowanie. Uczeh ma $wiadomos¢
swoich zalet i wad.
Uczen obserwuje swoje
zachowanie w r6znych
sytuacjach.
Temat : VI Rozmowa z uczniami na temat Dbanie o wlasne zdrowie.
To juz wakacje! przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie kapieli
wodnych i stonecznych, podczas
wycieczek gorskich, do lasu, w
czasie uprawiania sportow
wodnych. Ostrozno$¢ w razie
znalezienia niewypalow.
Temat: VI Zapoznanie z scenariuszem Ksztalcenie poczucia
Przygotowujemy uroczystos$ci zakonczenia klas VI, | tozsamosci szkolne;.
zakonczenie klas rozdanie rél, proba
VI
Uroczyste VI Akademia uroczysta. Spotkanie z | Odpowiednie zachowanie
zakonczenie roku uczniami i rodzicami — wreczenie | si¢ W czasie uroczystosci
szkolnego nagréd. Zabawa. szkolnych.
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