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Powstanie programu

Komisja Europejska w 2009 r.
powotata do zycia program
,Owoce w szkole” jako
odpowiedz na obserwowany
od kilku lat staty spadek
Spozycia owocOw i warzyw w
Unii Europejskiej. Trend ten
moze nie tylko wptywac
niekorzystnie na sytuacje na
rynku owocow i warzyw, ale
przede wszystkim negatywnie
oddziatywac na codzienng
diete Europejczykow,

a w szczegolnosci dzieci.




Polska

EUROPEJSKI PROGRAM

,OWOCE W SZKOLE” » W Polsce program

DZIECI Z KLAS I-lll
NASZEJ SZKOLY OTRZYMUJA
DARMOWE OWOCE | WARZYWA
W RAMACH UNIJNEGO PROGRAMU

»OWOCE W SZKOLE”

Celem programu jest diugoterminowa zmiana
nawykow Zywieniowych dzieci | miodziezy

poprzez awiekszenie udziaty owocdw | warzyw w ich codzienng| diecie

na etapie, na ktorym ksztaltujg sig ich nawyki Zywieniowe

skierowany jest do
uczniow klas I-111 szkot
podstawowych.

Kazde dziecko
uczestniczace w
programie otrzymuje
ednorazowo porcje
sk’fadajaca sSie z
jednego produktu
owocowego | jednego
produktu warzywnego.




Upowszechnienie informacji
0
Programie ,Owoce w szkole”

ZASADY ZYWIENIA Umiescili$my
DZIECI W WIEKU w widocznym
SZKOLNYM = miejscu (na holu

b | ZDROWE ZEBY | = HM" ) SZkOInym)

v
Al BO OWOCE :wmrm ) LIADAM

w poblizu
gldwnego wejscia
do budynku szkoly
europejski plakat
iInformujacy o
programie.




,Owoce w szkole” - gazetka tematyczna przygotowana
przez ucznidw nalezacych do swietlicy szkolnej.




Zapoznalismy sie z gtbwnym celem programu, ktéry ma za zadanie zachecié dzieci
do spozywania wiekszych ilosci owocow i warzyw,
atym samym przyczyni€ sie
do uksztattowania dobrych nawykéw zywieniowych,
ktére beda utrzymywalty sie réwniez w pézniejszych latach zycia.

ZASADY ZYWIENIA
DZIECI W WIEKU
SZKOLNYA




Odpowiednie zywienie dzieci wptywa na ich zdrowie i prawidtowy rozwaoj,

dlatego pilnujmy w naszej szkole, by jadty odpowiednig ilos¢ owocow dziennie.




SPOZYWANIE PRZEZ UCZNIOW KLAS I-lll OWOCOW | WARZYW




SOKI 1 JABLKA TO SAMO
ZDROWIE!




CZAS OWOCOW | WARZYW

11SOKi{sana/5)




Wiosnha to najlepszy moment na dostarczenie
organizmowi cennych witamin i sktadnikow mineralnych.
To réwniez najlepsza pora, aby uchroni¢ sie przed ich

niedoborami.
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Gryzienie owocow ¢wiczy zgryz oraz miesnie odpowiedzialne za rozwoj mowy.

dlatego sSwieze owoce to najlepsza dieta dla dziecka.




Jabtka, gruszki warto zjada¢ razem ze skorkg, pod ktorg majg najwiecej

witamin. Nalezy pamietac, ze najlepiej przyswajalne przez nasze dzieci
sg owoce, ktore wyrosty w naszej sferze klimatyczne.
~g——




Wiktoria klasa ll|

,2Jwielbiam jesc¢
owoce. Dziekl
nim mam sife do
pftywania na
basenie podczas
treningu”



Jakub klasa Il

,Najbardziej lubie jesc
banany. Ale gdy w
szkole dostaje jabtko |
soczek tez nie
narzekam”




Agata klasa |

,LOwoce sg zdrowe,
zawierajg mafo
ttuszczu, majg duzo
witamin | S§ smaczne.
Tak mowi mi moja
mama. A ja mamy
stucham”




Hubert klasa I

,Mama juz nie musi mi
dawac do szkoty
owoce. Dostaje je w
szkole. | jest fajnie!”




Daria klasa |

,Lubie chrupac¢ marchew
na kazdej przerwie. Gdy
robi to cafa klasa sfychac
tylko :chrup, chrup ....”




tucja klasa |

,Troche mi trudno
jes¢ marchew, ale
lubie bardzo jej
smak”
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